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ACTA N° 206
FECHA: Silvania, 30 abril 2024
HORA: 10:00 am
LUGAR: Instalaciones comunidad de cuidado los robles
TEMA: Elaboracion seguimientos trimestrales al plan de cuidados de enfermeria.

ASISTENTES: Carolina Martinez Enfermera
Lady Johanna Escobar Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Introduccion.
Objetivo.
Metodologia.
Materiales.
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1. INTRODUCCION: Un plan de cuidados se hace con base en la informacion

recabada en las diferentes valoraciones integrales de las personas mayores e
incluye informacion de diferentes areas como lo son: nivel de aleta,
oxigenacion, nutricién, eliminacién, movilizacién, comunicacién, reposo y
suefo, recreacion, cultura y creencias, nivel educativo, y el conocimiento sobre
su diagnéstico o padecimiento. Esta herramienta es indispensable para que
una persona mayor logre una recuperacion pronta y duradera.
Cuando se trata de cuidados de personas dependientes en el hogar es
importante entender el principio de que no todas las personas mayores son
iguales. Podran tener los mismos diagndsticos, edades, peso y estatura, pero
cuando se habla del paciente de forma absoluta no son iguales y esto debe ser
considerado cuando se esta planeando para que la persona mayor sea
atendida y cuidado en casa. Este principio es el punto de partida de un Plan de
Cuidados y por eso es importante conocer lo que son y para qué se usan.

2. OBJETIVO: Establecer cuidados oportunos mediante plan de cuidados y
seguimientos al estado de salud de las personas mayores de la comunidad de
cuidado los robles del mes de abril de 2024.
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3. METODOLOGIA: Se establece el listado de personas mayores al que se le
realiza el seguimiento trimestral y plan de cuidados el cual es diligenciado por
el area de enfermeria, para posteriormente imprimir y archivar en cada una de
las historias sociales

Se realiza seguimientos individuales trimestrales al plan de cuidados desde el area de
Enfermeria:

Luis Humberto Galeano
Cristo Jesus Silva
Carmen Elisa Villamil
José Maria Cubides
Maria Elsa Parra

Maria Stella Barragan
Luis Alberto Mesa

José Orlando Vargas

. Manuel Salvador Caucha
10. Juan Antonio Obando
11.Cuntnar Estrada Velasquez
12.Carlos Arturo Rojas
13.Leonila Garay

14.Ana Gladys Gonzalez

15. Graciela Vargas
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Se realiza plan de cuidados primera vez:

1. Amparo Doranys lllen de Gaona
2. Maria Ligia Manco

Materiales

e Computador.

e Impresora

e Hojas

e Historias Sociales
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Dar continuidad a los
seguimientos trimestrales
del plan de cuidados

Jefe de enfermeria
comunidad de cuidado los
robles.

Durante la vigencia del
convenio, segun
programacion.

CONVOCATORIA. No aplica
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Lady Johana Escobar . Comunidad de
p Coordinadora . .
Gonzalez Cuidado los Robles \ .
2 predly
Carolina Martinez Comunidad de ‘
Enfermera Jefe . /
Amaya Cuidado los Robles A
Elaboro: Carolina Martinez Amaya/ Enfermera jefe
B 2 e
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ¢ \
Secretaria Distrital de Integracion Social ? \;
Teléfono: 3 27 97 97 ) 9
Correo electrénico institucional: inteqracion@sdis gov co S
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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